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Пояснительная записка 

         Рабочая программа составлена на основе дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) Программы «Формула здоровья». 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, 

составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные 

ценности – это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение 

граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном 

развитии многонационального народа России. 

Рабочая программа воспитания предусматривает приобщение детей к 

традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в 

содержании воспитательной работы, в соответствии с возрастными 

особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 



Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой 

воспитывается ребёнок, в Рабочей программе воспитания находит отражение 

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений.  

Реализация Рабочей программы воспитания предполагает социальное 

партнерство с дошкольной образовательной организацией. 

 

Цели и задачи воспитания 

 

Общая цель воспитания – личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами 

и правилами. 

 

Общие задачи воспитания: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

 

 Направления воспитания 
 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 



Патриотическое направление воспитания 

Цель патриотического направления воспитания – содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви 

и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

 

Социальное направление воспитания 

Цель социального направления воспитания – формирование 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

 

Познавательное направление воспитания 

Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания. 

Ценность – познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на 

идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

 

Трудовое направление воспитания 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 



Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность 

в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 

Эстетическое направление воспитания 

Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению 

у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у 

детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры 

 Оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как 

целевые ориентиры Рабочей программы не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план воспитательной работы 
 Таблица 1 

№  

п/п  

Содержание работы   Сроки  Ответственные  Примечания 

1.  Организация воспитательно -

образовательной деятельности  

весь период 

обучения  

Педагог 

дополнительного 

образования 

Абрамова С.А. 

  

2. Организация трудовой 

деятельности воспитанников в 

спортивном зале 

весь период 

обучения 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Абрамова С.А. 

 

3.  Конкурс «Символ года» 

(декоративно-прикладное 

творчество) 

 

 декабрь 

2023г 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Абрамова С.А. 

  

4.  Организация  физкультурно -

оздоровительной работы с 

детьми:  

Организация игровой 

деятельности воспитанников: 

сюжетно – ролевые игры; игры 

подвижные, игры малой 

подвижности; эстафеты, 

спортивные игры; дидактические, 

развивающие  

 

весь период 

обучения  

Педагог 

дополнительного 

образования 

Абрамова С.А. 

  

5.  Конкурс «Зимующие птицы 

Алтайского края» (декоративно-

прикладное творчество) 

 

декабрь 

2023г 

 

  

Педагог 

дополнительного 

образования 

Абрамова С.А. 

  

6.  Проектная деятельность «И с 

разбега, и на месте, и двумя 

ногами вместе» 

(старший дошкольный возраст) 

 

октябрь 

2023г-

апрель 

2024г 

 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Абрамова С.А. 

 

7. Исследовательская деятельность 

для самых маленьких «Мячи 

бывают разные» 

сентябрь, 

октябрь 

2023 

 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Абрамова С.А. 

 

8.  Спортивный праздник «Служу 

России» 

февраль 

2024г 

 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Абрамова С.А. 

 

9.  Спортивный праздник 

«Волшебный космос» 

 

апрель 

2024г  

Педагог 

дополнительного 

образования 

Абрамова С.А. 

  



10.  Организация воспитательно-

образовательной деятельности с 

детьми по ОБЖ (профилактика 

дорожно-транспортного 

травматизма, пожарная 

безопасность, безопасность дома) 

беседы, игры 

сентябрь-

октябрь 

2023г  

 апрель-май 

2024г 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Абрамова С.А. 

  

11. Праздник, посвященный победе в 

ВОВ «Салют, победа!» 

Акция «Бессмертный полк» 

май 2024 Педагог 

дополнительного 

образования 

Абрамова С.А. 

  

12. Встречи, беседы, консультации с 

родителями  

В течение 

учебного 

года 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Абрамова С.А. 
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